
Manipulación de Alimentos - Programa Nutriendo Chubut. 
Dependiente del Ministerio de Educación de la Provincia del Chubut 
 
 
 

1) Alimentación Saludable : 2 (dos ) talleres   por día .- De 14 hs a 18 hs  

Destinatarios : Supervisores, Directivos, Personal  Docente. 

Objetivo : Brindar herramientas necesarias para la promoción de una alimentación 

saludable adecuada, variada y completa en la población Escolar , considerando al 

docente en su rol como agente multiplicador . 

 

F2/// 

Temario : Gráfica de la alimentación saludable .Grupos de alimentos . La importancia 

del desayuno  .El consumo de lacteos , frutas y verduras . Uso de grasas y aceites. 

Comensabilidad : hábitos saludables , revalorización del ámbito de la cocina y el acto de 

cocinar y compartir. 

Dictarán  el curso : Lic en Nutrición María Lafosse  (equipo Técnico de las Regiones II 

y IV ) y Lic. en Nutrición Liliana Barrionuevo ( Equipo Técnico de las Regiones  V y 

VI )- se adjuntan curriculum . 

 

2) Manipulación de Aimentos : 1 (un ) taller  por día .- De 14 hs a 18 hs  

Destinatarios : Supervisores, Directivos, personal  no docente 

Objetivo :  .Orientar a la comunidad educativa para la comprensión de la importancia de 

los buenos procesos de manipulación y elaboración ; lo que implica la promoción  y  

prevención de la salud . 

Temario :  Higiene del personal de cocina y malos hábitos. Higiene del lugar  de 

elaboración del alimentos . ETA . Manipulación de los alimentos .. 

Dictarán  el curso : Lic en Nutrición Cecilia  Araceli Lulik  ( Equipo Técnico de las 

Regiones  I y III ) y el Técnico Bromatólgo Sr Hector Costa Soria de Región III – se 

adjuntan  curriculum – 

 

                                 Para el dictado de los mismos, se solicita a los organizadores : 

cañon , pantalla, cpu , marcadores, afiches . 

                                  Sin otro particular, quedamos a disposición ante cualquier consulta 

., me despido muy cordialmente. 



 
Liliana Barrionuevo 
 
CV Sintético: Nutricionista-Dietista. Directora de la Dirección nutricional y 
comedores comunitarios, Municipalidad de Comodoro Rivadavia. Jefa de 
trabajos prácticos de la Universidad Nacional de la Patagonia San Juan 
Bosco. Integrante de la Unidad ejecutora del trabajo de investigación 
científica: detección de enanismo por desnutrición. 

 
 
 
 

María Lafosse 
Licenciada en Nutrición 
MP 0104 
 
ESTUDIOS 
 
Universitarios: 
Título: Licenciatura en Nutrición. 
Fecha de egreso: 20 de diciembre de 2007. 
Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundación H. A. Barceló. 
 
Prácticas cursadas: 
- Unidad Clínica en Hospital Eva Perón de la Cuidad de San Martín, Provincia 
de Buenos Aires. 
- Unidad Administración de Servicios de Alimentación en Hospital José Tiburcio 
Borda, Capital Federal. 
- Unidad Nutrición Comunitaria en el Área de Seguridad Alimentaria y Nutrición 
del Ministerio de Desarrollo Social de la Cuidad Autónoma de Buenos Aires.  
 
 
OTROS ESTUDIOS 
 
2006 
Curso: “Nutrición del niño quemado, fisiopatología y tratamiento 
dietoterápico”. Hospital del Quemado. 
 
2007 
Curso: “Farmacología para nutricionistas”. Asociación Argentina de Dietistas y 
Nutricionistas - Dietistas (AADYND). 
 
Curso: “Terapéutica alimentario-nutricional de la enfermedad celíaca”. 1er 
Simposio Latinoamericano de Enfermedad Celíaca. 
 
Curso: “Actualización en nutrición normal en diferentes momentos biológicos”. 
Asociación Argentina de Dietistas y Nutricionistas - Dietistas (AADYND). 
 
Jornada: asistencia a las “VII Jornadas de la Residencia de Nutrición del 
Gobierno de Ciudad de Buenos Aires”. 
 



Simposio: asistencia al “1er Simposio Latinoamericano de Enfermedad 
Celíaca”. 
 
Simposio: asistencia a “Salud bucal y patología digestiva en HIV/SIDA”, 
organizado por el grupo de trabajo “Nutrición y sida” de la Sociedad 
Argentina de Nutrición (SAN). 
 
Congreso: asistencia al “V Congreso Hispano-Latinoamericano de Obesidad, 
Anorexia y Bulimia: actualidad y tendencias futuras”. 
 
2008 
Curso intensivo: “Enfoque nutricional de las enfermedades gastrointestinales de 
la infancia”, Hospital Italiano. 
 
Curso de Posgrado: “Nutrición Infantil, desde el nacimiento hasta la 
adolescencia” (Nivel 1), Asociación Argentina de Dietistas y Nutricionistas - 
Dietistas (AADYND). 
 
2009 
Curso de Posgrado: “Actualización en Nutrición Infantil, cuando aparecen los 
problemas” (Nivel 2), Asociación Argentina de Dietistas y Nutricionistas - 
Dietistas (AADYND). 
 
 
ANTECEDENTES LABORALES 
 
Marzo 2006 – Noviembre 2007: Pasantía realizada en el departamento de 
nutrición de la Fundación Favaloro, Capital Federal. 
 
Noviembre 2008 – Marzo 2010: Atención de pacientes a domicilio, empresa 
Newmedic, Trelew. 
 
Octubre 2009: Charla de alimentación saludable para niños de 6 meses a 1 
año y niños de 1 año a los 3 años, Grupo de Juego “Jugar es Crecer”, a cargo 
de la Lic. en Psicomotricidad Andrea Cipolletta y la Tec. en Psicomotricidad 
Rosario Escalante. 
 
Noviembre 2009: Taller nutricional para madres de niños con bajo peso, en 
Barrio Planta de Gas de Trelew, organizado por la Dirección de Salud de la 
Secretaría de Desarrollo Humano y Familia, Municipalidad de Trelew. 
 
 
SITUACIÓN LABORAL ACTUAL 
 
Desde octubre 2008: Atención en consultorio privado, Servicio de Atención 
Pediátrica Privada (SAPP), Trelew. 
 
Desde noviembre 2008: Docente de las materias “Nutrición” e “Higiene de los 
alimentos” en el Instituto Superior en Gastronomía, Trelew.  
 



Desde octubre 2009: Ayudante de la cátedra de Dietoterapia de la 
Licenciatura en enfermería de la Universidad Nacional del Comahue. 


