Manipulaciéon de Alimentos - Programa Nutriendo Chubut.
Dependiente del Ministerio de Educacion de la Provincia del Chubut

1) Alimentacion Saludable : 2 (dos ) talleres por dia .- De 14 hs a 18 hs

Destinatarios : Supervisores, Directivos, Personal Docente.
Objetivo : Brindar herramientas necesarias para la promocion de una alimentacion
saludable adecuada, variada y completa en la poblacion Escolar , considerando al

docente en su rol como agente multiplicador .

F2///

Temario : Grafica de la alimentacion saludable .Grupos de alimentos . La importancia
del desayuno .El consumo de lacteos , frutas y verduras . Uso de grasas y aceites.
Comensabilidad : habitos saludables , revalorizacion del &mbito de la cocina y el acto de
cocinar y compartir.

Dictardn el curso : Lic en Nutricion Maria Lafosse (equipo Técnico de las Regiones II

y IV ) y Lic. en Nutricion Liliana Barrionuevo ( Equipo Técnico de las Regiones V' y

VI )- se adjuntan curriculum .

2) Manipulacion de Aimentos : 1 (un ) taller por dia .- De 14 hs a 18 hs

Destinatarios : Supervisores, Directivos, personal no docente

Objetivo : .Orientar a la comunidad educativa para la comprension de la importancia de
los buenos procesos de manipulacion y elaboracion ; lo que implica la promocion 'y
prevencion de la salud .

Temario : Higiene del personal de cocina y malos hébitos. Higiene del lugar de
elaboracion del alimentos . ETA . Manipulacion de los alimentos ..

Dictardn el curso : Lic en Nutricion Cecilia Araceli Lulik ( Equipo Técnico de las

Regiones 1y Il ) y el Técnico Bromatolgo Sr Hector Costa Soria de Region III — se

adjuntan curriculum —

Para el dictado de los mismos, se solicita a los organizadores :
cafion , pantalla, cpu , marcadores, afiches .
Sin otro particular, quedamos a disposicion ante cualquier consulta

., me despido muy cordialmente.



Liliana Barrionuevo

CV Sintético: Nutricionista-Dietista. Directora de la Direccion nutricional y
comedores comunitarios, Municipalidad de Comodoro Rivadavia. Jefa de
trabajos practicos de la Universidad Nacional de la Patagonia San Juan
Bosco. Integrante de la Unidad ejecutora del trabajo de investigacion
cientifica: deteccién de enanismo por desnutricion.

Maria Lafosse
Licenciada en Nutricion
MP 0104

ESTUDIOS

Universitarios:

Titulo: Licenciatura en Nutricién.

Fecha de egreso: 20 de diciembre de 2007.

Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Fundacion H. A. Barceld.

Prdcticas cursadas:

- Unidad Clinica en Hospital Eva Perdn de la Cuidad de San Martin, Provincia
de Buenos Aires.

- Unidad Administracién de Servicios de Alimentacion en Hospital José Tiburcio
Borda, Capital Federal.

- Unidad Nutricién Comunitaria en el Area de Seguridad Alimentaria y Nutricion
del Ministerio de Desarrollo Social de la Cuidad Auténoma de Buenos Aires.

OTROS ESTUDIOS

2006
Curso:  “Nutricion del nino quemado, fisiopatologia vy tratamiento
dietoterdpico”. Hospital del Quemado.

2007
Curso: “Farmacologia para nutricionistas”. Asociacion Argentina de Dietistas y
Nutricionistas - Dietistas (AADYND).

Curso: “Terapéutica alimentario-nutricional de la enfermedad celiaca”. ler
Simposio Latinoamericano de Enfermedad Celiaca.

Curso: "Actualizacion en nutricion normal en diferentes momentos bioldgicos”.
Asociacion Argentina de Dietistas y Nutricionistas - Dietistas (AADYND).

Jornada: asistencia a las “VII Jornadas de la Residencia de Nutricion del
Gobierno de Ciudad de Buenos Aires”.



Simposio: asistencia al “ler Simposio Latinoamericano de Enfermedad
Celiaca”.

Simposio: asistencia a “Salud bucal y patologia digestiva en HIV/SIDA”,
organizado por el grupo de ftrabagjo “Nutricion y sida” de la Sociedad
Argentina de Nutricién (SAN).

Congreso: asistencia al *V Congreso Hispano-Latinoamericano de Obesidad,
Anorexia y Bulimia: actualidad y tendencias futuras”.

2008
Curso intensivo: "Enfoque nutricional de las enfermedades gastrointestinales de
la infancia”, Hospital Italiano.

Curso de Posgrado: “Nutricidon Infantil, desde el nacimiento hasta la
adolescencia” (Nivel 1), Asociacidn Argentina de Dietistas y Nutricionistas -
Dietistas (AADYND).

2009

Curso de Posgrado: “Actualizaciéon en Nutricion Infantil, cuando aparecen los
problemas” (Nivel 2), Asociaciéon Argentina de Dietistas y Nutricionistas -
Dietistas (AADYND).

ANTECEDENTES LABORALES

Marzo 2006 — Noviembre 2007: Pasantia realizada en el departamento de
nutricion de la Fundacion Favaloro, Capital Federal.

Noviembre 2008 — Marzo 2010: Atencion de pacientes a domicilio, empresa
Newmedic, Trelew.

Octubre 2009: Charla de alimentacion saludable para ninos de 6 meses a 1
ano y ninos de 1 ano a los 3 anos, Grupo de Juego “Jugar es Crecer”, a cargo
de la Lic. en Psicomotricidad Andrea Cipolletta y la Tec. en Psicomotricidad
Rosario Escalante.

Noviembre 2009: Taller nutricional para madres de ninos con bajo peso, en
Barrio Planta de Gas de Trelew, organizado por la Direccién de Salud de la
Secretaria de Desarrollo Humano y Familia, Municipalidad de Trelew.

SITUACION LABORAL ACTUAL

Desde octubre 2008: Atencion en consultorio privado, Servicio de Aftencion
Pedidatrica Privada (SAPP), Trelew.

Desde noviembre 2008: Docente de las materias “Nutricion” e “Higiene de los
alimentos” en el Instituto Superior en Gastronomia, Trelew.




Desde octubre 2009: Ayudante de la cdatedra de Dietoterapia de la
Licenciatura en enfermeria de la Universidad Nacional del Comahue.




