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SÍNTESIS 
  
“El cuerpo y movimiento constituyen dimensiones muy significativas en la 
construcción de la identidad de la persona, las experiencias sensoperceptivas, 
afectivas y motrices son la base del conocimiento que una persona tiene sobre su 
propio cuerpo. A partir de este conjunto se construye la identidad corporal”.  
 

La motricidad y el movimiento ponen en juego la totalidad de los procesos y 
funciones desde la complejidad de las  dimensiones del sujeto , que se comunica 
e interactúa con el medio , exterioriza sus necesidades , instintos y motivaciones , 
se relaciona , conoce y se conoce, aprende a hacer y ser, en un espacio y un 
tiempo que le pertenecen .   
 

El lenguaje corporal puede comprender, cualquier movimiento reflexivo o 
no, de una parte o de la totalidad del cuerpo que una persona emplea, para 
comunicar un mensaje emocional al mundo exterior.  

 
La corporeidad permite llegar más lejos en el abandono del verbalismo, y  

llevar la expresión al nivel del    “cuerpo vivido”, que es aquél del cual puedo 
disponer para comunicarme; la soltura, la naturalidad y la espontaneidad en la 
expresión supone una reconciliación del ser con su cuerpo.  Solo cuando esa 
unidad se reconquiste, el cuerpo y sus movimientos en conjunto llevarán a cabo 
una función de comunicación en el diálogo con los demás. 

 
Este taller, mucho más práctico, que teórico, tiene por finalidad compartir 

herramientas didácticas concretas para el desarrollo de la temática del cuerpo, el 
espacio y el tiempo en los distintos niveles de enseñanza, con el fin de aportar 
experiencias y sugerencias para el logro de esta identidad. 
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